Korenova cakra
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sebekoucovaci otdazky

Prehlizim potreby druhych?
->

Prehlizim potreby svého téla? Odpocinek,
spdnek, zdravd strava apod.
->

Lpim na urcitych predstavdch, od kterych se
nedokdzu odprostit?
->

Reaguji podrazdéné, zurivé ¢i agresivné, kdyz
neni po mém?
->
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Mdm strach ze ztraty néceho, co mi ddava pocit
jistoty?
->




